
Body Soul Fitness and Dance Academy

Werner-Hilpert-Str. 25-27

34117 Kassel

KURSPLAN Tel: 0561-81668487

www.bodyandsoul-kassel.com

info@bodyandsoul-kassel.com

Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2 Saal 1 Saal 2

14:30 - 15:30 h

Breakdance Mini

15:00 - 15:45 h (ab 5 J.)

HH - Minikids / A Sergej 15:15 - 16:00 h 15:15 - 16:00 h

15:30 - 16:30 h (ab 4 J.) 15:30 - 16:30 h 15:30 - 16:15 h Pré-Ballett I Pré-Ballet II

HH - Teens / A 15:45 - 16:30 h Breakdance Kids HH - Minikids / A (ab 4 J./ Inna ( ab 5 J.)/ Inna

(ab 12 J.) HH - Minikids / A (ab 8 J.) (ab 6 J.) 16:00 - 17:00 h 16:00 - 17:00 h 16:00 - 17:00 h 16:00 - 17:00 h 16:00 - 17:00 h 16:00 - 17:00 h

Isi (ab 6 J.) Sergej Meisterschaft HH - Kids / A HH - Kids Ballett - Kids I HH - Teens / A Pré-Ballett III

16:30 - 17:30 h 16:30 - 17:30 h 16:30 - 17:30 h 16:30 - 17:30 h geschl. Gruppe (ab 8 J.) (ab 10 J.) (ab 9 J.) (ab 12 J.) (ab 7 J.) / Inna

HH - Kids / M HH - Kids / A Breakdance Teens HH - Kids / A Luna Justin Inna Pete

(ab 10 J.) (ab 10 J.) M (ab 8 J.) 17:00 - 18:00 h 17:00 - 18:00 h 17:00 - 18:00 h 17:00  -18:00 h 17:00 - 18:00 h 17:00 - 19:00 h

Isi Keyl Sergej Elli Meisterschaft HH - Kids HH - Teens Ballett - Teens HH - Teens / A Ballett Teens /

17:30 - 18:30 h 17:30 - 18:30 h 17:30 - 18:30 h geschl. Gruppe geschl. Gruppe (ab 14 J.) (ab 12 J.) (ab 14 J.) Spitze

HH - Teens / A HH - Kids / M HH - Teens / M Luna Justin Inna Pete

(ab 14 J.) Geschlossene (ab 16 J.) 18:00 - 19:00 h 18:00 - 19:00 h 18:15 - 19:30 h 18:00 - 19:00 h (ab 16 J.)

Keyl Gruppe Regi Meisterschaft Commercial / Ballett - Erw. HH - Teens / M

18:30 - 19:30 h 18:30 - 19:30 h geschl. Gruppe Hip Hop / M,F M (ab 16 J.)

Sunny Dancers HH - Erwachsene Aldin, Regi Pete Roman

M 19:00 - 20:00 h 19:00 - 20:00 h 19:00 - 20:00 Eva 19:00 - 19:50 h 19:00 - 20:30 h

Pete Regi Thai Bo / Meisterschaft HH - Erw. Fitness Ballett Erw.

19:30 - 20:30 h 19:30 - 21:00 h 19:30 - 20:30 h Bauch, Beine, Po geschl. Gruppe A/M Bauch / Rücken

Thai Bo Ballett Erw. Dance-Fitness Pete Justin Pete M/F

20:00 - 21:00 h 20:00 - 21:00 h 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00

Pete M/F Aldin HH - Erw. MT-Melsungen Heels - Class Steet - Jazz Roman

20:30 - 21:30 h M geschl. Gruppe M M

HH - Erw. / A Roman Pete Aldin Johanna

Pete

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

HH: Hip Hop, A: Anfänger, M: Mittelstufe, F: Fortgeschritten Wir freuen uns auf euren Besuch!
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